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Data di nascita:- Nazionalità: Italiana

[24/09/2019 -Attuale] I . . ll'O d" d 1• • d I F d" 1· · scr1Z1one a r me eg I Avvocati e oro I Cag Ian; 

Libero Professionista 
Città: Cagliari
Paese: Italia

[23/04/2014 -19/03/2019 ] . . . Dipendente R.A.S, Assessorato del Lavoro, Formazione Professionale, 

ISTRUZIONE E FORMA· 
ZIONE 

Cooperazione e Sicurezza Sociale, Ufficio di Gabinetto 

Regione Autonoma della Sardegna 
Città: Cagliari
Paese: Italia

[ 0210512021 -19/12/2022] S I d" I f . . d" · d I I · d I d Il "d cuo a I a ta ormazIone m mtto e avoro, sm aca e e e a previ enza 
sociale. 

Avvocati Giuslavoristi Italiani e Scuola Superiore dell'Avvocatura https:// 
www.giuslavoristi.it 

Indirizzo: Via Lentasio 7, 20122, MILANO, Italia

[09/05/2019-21/06/2019] M d' . 1. . · o· · d IL p "d s · I aster I spec1a IzzazIone m mtto e avoro e rev1 enza ocIa e 

AL TALEX FORMAZIONE, Roma (Italia) https://www.altalex.com 

Indirizzo: Wolters Kluwer Italia, Via Dei Missaglia 97 Edificio 83, 20142, Milano
Campi di studio: Diritto del Lavoro

[25/10/2018-01/03/2019] d" · 1· · · o· · d IL R I • · s· d 1· W lf Master I spec1a 1zzaz1one m mtto e avoro, e az1orn m aca 1, e are 
e Previdenza Complementare 

24 Business School de IL SOLE 24 ORE https'//www.24orebs.com 

Indirizzo: Piazza dell'Indipendenza 23 b/c, 00185, Roma, Italia
Campi di studio: Diritto del Lavoro

Laurea in Giurisprudenza votazione 99/110 

Università degli Studi di Cagliari 
Città: Cagliari
Paese: Italia



COMPETENZE LINGUI
STICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE COMUNI-
CATIVE E INTERPERSO-

NALI 

COMPETENZE ORGA-
NIZZATIVE 

ATTIVITÀ SOCIALI E PO
LITICHE 

Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale votazione 51/60 

Istituto M. Buonarroti 
Città: Guspini 
Paese: Italia 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: 

Spagnolo 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

inglese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

Livelli: A 1 e A2: Livello elementare 81 e 82: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Socia! Network I Posta elettronica I Microsoft Office I Windows I Google I 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) I Utilizzo del broswer I 
Gestione autonoma della posta e-mail I GoogleChrome 

Automobile: B 

Ottime capacità di comunicazione 
Ottime capacità e competenze relazionali e comunicative maturate nel corso dello 
svolgimento dell'attivita' professionale e nelle collaborazioni con altri professionisti del 
settore 

Ottime capacità organizzative 
Ottime capacita' e competenze organizzative derivanti dall'aver ricoperto ruoli 
istituzionali all'interno della pubblica amministrazione. Esperienze di coordinamento di 
persone ed attività di gruppo, nell'ambito dell'attività lavorativa alle dipendenze della 
Pubblica Amministrazione, e nell'ambito di progetti relativi ai settori dello sport 
dell'associazionismo e del volontariato. 

[ 05/2005 - 02/2009] Consigliere Comunale del Comune di San Gavino Monreale 

[ 15/02/2020 - Attuale] Tesoriere e legale rappresentante del Partito Democratico della Sardegna 
Partito Democratico della Sardegna, Via Emilia 39. 09121 Cagliari 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai s nsi art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice 
in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 G - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali". 


