
CURRICULUM VITAE E PROFESSIONALE DI SIMONA ZANDA 

Specialista in psicoterapia Cognitiva Comportamentale 

Esperta in Criminologia 

Psicologa iscritta all'Ordine Professionale della Regione Sardegna dal 18.03.2006 al n°1323 

ESPERIENZE PROFESSIONALI NELLA P.A. 

Date 

Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 

Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

Date 

Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 

Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

Date 

Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 

Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

Date 

Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 

Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

Date 

Dal 2021 ad oggi 

Direzione Generale - Agenzia Regionale Forestas, Sede di Cagliari. 

Servizio Affari Generali e Contratti 

Istruttore Amministrativo Cat. C 1 a tempo indeterminato 

Supporto all'attività del Servizio in materia di procedimento 
amministrativo. 

Dal 2018 al 2021 

Direzione Generale - Agenzia Regionale Forestas, Sede di Cagliari 

Servizio del Personale 

Istruttore Amministrativo Cat. CI a tempo indeterminato 

Supporto all'attività del Se1vizio m materia di procedimento 
amministrativo. 

Dal 2015 al 2018 

Comune di Sant'Anna Arresi 

Servizi Sociali e pubblica istruzione 

Istrnttore Amministrativo cat. Cl a tempo indeterminato 

Incarico di Responsabile unico del procedimento. 

Dal 2009 al 2015 

Provincia di Carbonia Iglesias, sede di Carbonia. 

Area Economico Sociale. Ufficio per le Politiche Sociali, Sanitarie e 
Giovanili 

Istruttore Amministrativo Cat. Cl a tempo indeterminato 

Incarico di Responsabile unico del procedimento. 

2008 



Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 
Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

CRES s.a.s., Cagliari 

Centro Ricerche Economiche Sociali 

Psicologa con contratto a tempo determinato part-time 

Gruppo di assistenza Tecnica al Plus rivolta agli Enti Locali. 
Programmazione, progettazione e sviluppo di attività da avviare nel 
territorio partendo dalla rilevazione e raccolta dei dati statistici del 
tenitorio provinciale, 

ESPERIENZE PROFESSIONALI MATURATE IN ALTRI AMBITI 

Date 

Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 
Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

Date 
Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 

Settore 

Tipo di impiego 

Piincipali mansioni e 
Responsabilità 

Date 

Nome e Indirizzo del Datore di 
lavoro 

Settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
Responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 
Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

2015 

Cooperativa Isola Verde in collaborazione con il Plus Distretto di Iglesias 

Socio- assistenziale 

Contratto di Prestazione Occasionale in qualità di Docente 

Docente al corso di formazione per amministratori di sostegno 

2014/2015 
Apeiron Società Cooperativa. 

Sociale 

Contratto di Prestazione Occasionale in qualità di Organizzatrice del Corso 
e Docente 
Programmazione, progettazione e sviluppo del I e II Corso di 
Formazione per Amministratori di Sostegno del Sulcis lglesiente. 

2006/2007 
Ass. Aurora- Centro Nazionale per i Minori Scomparsi e/o abusati 
via Rigola 17, Bologna 
Sociale 

Co.Co.pro in qualità di psicologa 

Attività di infmmazione, prevenzione e sensibilizzazione nel campo della 
tutela alrinfanzia con particolare attenzione al maltrattamento, abuso e 
sottrazione di minore. 

2023 

VDT Business School- Scuola di Fomiazione Professionale per Operatori in 
ambito turistico extra- alberghiero. 
Corso professionalizzante di Managment in ambito Turistico extra 
alberghiero. 



Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
fmmazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 

2021 

Agenzia Regionale Sardegna Ricerche 

Percorso di capacity building ( formazione e rafforzamento delle capacità di 
lavoro) per la creazione dì 11Project management office' 1 (tecno-strutture
specializzate nella gestione di progetti pubblici) con l'obbiettivo di rendere 
possibile la creazione e avvio di Project Management Office per diffondere 
l'uso delle best practice di project management. 

2018 

Centro ABA Karalis, via Dante 15, Cagliari 

Corso per tecnico Comportamentale ABA basato sulla 
Task List del Registered Behavior Technician™ 

finalizzato a definire e impiegare le principali procedure 
dell'analisi comportamentale applicata. 

2013/2017 

Istituto Tolman, Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva Comportamentale riconosciuta dal Miur 

Psicoterapia Cognitiva Comportamentale 

2006/2008 

Istituto Veneto di Psicoterapia Sistemico Relazionale 

Corso di formazione biennale in "Mediazione Familiare Sistemico 
Relazionale" riconosciuto AIMS (Associazione Internazionale Mediatori 
Sistemici) 

2006 

Ente di fotmazione Istituto di Studi sull'Ambiente di Cagliari "ISSA srl" in 
convenzione con il Comune di Carbonia finanziato con i Fondi P.o.r. 

Corso di formazione in "Operatore Culturale in ambito di sviluppo ed 
identità locale" 

Acquisizione di abilità di project management per interventi di tipo 
gestionale, programmatorio, organizzativo e di servizio. 

Anno 2004/2005 

Università degli Studi di San Marino, Dipartimento degli Studi Giuridici. 

Master Universitario di I livello in "Criminologia e Psichiatria Forense". 

1997/2004 

Università degli Studi "Carlo Bo" Urbino. Facoltà di Psicologia 



fotmazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

Date 

Nome e tipo di istituto di 
formazione 

Principali abilità professionali 
oggetto dello studio 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

TECNICHE 

MADRELINGUA 

CAPACITA' E COMPETENZE 
PERSONALI 

AL TRE LINGUE 

PATENTI 

Dottoressa in Psicologia Clinica e di Comunità Laurea Quinquennale 
Vecchio Ordinamento 

1992/1997 

Liceo Scientifico "Amaldi", via Costituente, Carbonia 

Maturità Scient�fìca 

ALTRE COMPETENZE 

Buona conoscenza pacchetto Microsoft Office sistema operativo 
Windows e Macintosh 

Italiana 

Ottime capacità organizzative e comunicative, orientata al problem 
solving, multitasking e con una spiccata propensione all'ascolto e alla 
comprensione delle esigenze del team di lavoro. 

Ottima padronanza della Lingua Inglese conseguita grazie alla 
Frequenza quadriennale presso la British School di Carbonia e lunghi 
periodi di permanenza al11estero. 

A, B, Nautica entro le 12 miglia 

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazioni mendaci ai sensi degli 

artt. 483 e 495 del codice penale e ai sensi dell'art.46 e 47 d.p.r. 445/2000, dichiara sotto la propria 

responsabilità che quanto è scritto nel presente curriculum corrisponde a verità. 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali: 

Autorizzo espressamente il trattamento dei miei dati personali per le vostre esigenze di selezione e comunicazione ai 

sensi del Generai Data Protection Regulation - Regolamento UE 2016/679. 

Carbonia; lì 02.02.2024 


